
Hemû zarok û ciwan 
mafê wan heye ku di 
rewşên şîdeta cinsî de 
şîret û piştgirî bistînin. 
Dê û bavên wan an jî 
kesên nêzîk dikarin 
alîkariyê bistînin.

Herwiha xort jî dikarin 
qedexeya zayendî 
(tundîya seksuî) 
bibînin.



Tundîya seksuî dikare ji hêla mezinan, 
zarokan û ciwanan ve were kirin, her weha 
bi rêya têkiliyên li ser înternet û medyayên 
civakî jî.

berliner jungs alîkarî û axaftinên şîretê dide xortên 
qedexeyê bibînin û kesên nêzîkên wan.

Pirsên dikarin ew be:

	� Ez çi dikarim bikim, heke şikêbim heye ku zarokê 
min têkçûnên cinselî hatîye?

	� Ez çawa dikarim zarokê xwe xweş bidim da 
ku ew rewşên xetereyê nas bikê û ji wan dûr 
bimîne?

	 Çi cureyên piştgirî hene?
	� Ez çawa dikarim bi zarokê xwe re biaxivim piştî 

ku ew têkçûna cinsî hatîye?
	� Ma divê ez şikâyeteke dadgehê bikim, kîjan dem 

herî baş e bo vê yekê û çi li ser min û zarokê min 
tê de?

Hemû rêkeftinên şîrovekirinê belaş in, nepenî 
û li gorî xwestê neasî namîne.

berliner jungs ji hêla vêyan ve piştgirî û alîkarî tê kirin:

Qismê daxistinê ya me: 
https://hilfefuerjungs.de/
berliner-jungs/download/

www.jungs.berlin 
berliner.jungs

(030) 236 33 983 
info@jungs.berlin

Leinestr. 49 
12049 Berlin – 
Neukölln

U8: Leinestraße

Têkiliyê

berliner jungs projeyek e ya HILFE-FÜR-JUNGS e.V.


